
 

   
 

                     KA 

တ ၢ်သးသပ ့ၤခီဖ ျိတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဆ  ၢ်ဆ  ၢ်ဒးီချိ ၢ်သ ၢ်ဃဘံ ၢ်ဒျိဘ ၢ်ထးံ အတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ျိ့ၤ 

(Concussion and Head Injury Information) 

Wis. Stat. § 118.293 တ ၢ်သးသပ ့ၤခီဖ ျိတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဆ  ၢ်ဆ  ၢ်ဒးီချိ ၢ်သ ၢ်ဃဘံ ၢ်ဒျိဘ ၢ်ထးံ  

တ ၢ်သးသပ ့ၤခီဖ ျိတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဆ  ၢ်ဆ  ၢ် မ  ၢ်မန ့ၤလ  ၢ်? တ ၢ်သးသပ ့ၤခီဖ ျိတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဆ  ၢ်ဆ  ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဘ ၢ်ထးံဖဲချိ ၢ်သး(ချိ ၢ်န  ၢ်) 

တကလ  ၢ်လ အဆီတလကဲ ံ ၢ်ချိ ၢ်န  ၢ်ညဖံီးမ့ၤတ ၢ်အက ဲတဖ ၢ်န   ၢ်လ့ီၤီၤႋ တ ၢ်သးသပ ့ၤခီဖ ျိတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဆ  ၢ်ဆ  ၢ်ကထဲ ီၢ်သးခီဖ ျိချိ ၢ်သ ၢ်ဘ ၢ်ထးံ, 

ဘ ၢ်တ ီ ၢ်မ တမ  ၢ်ဆးဲထ ဆ  ၢ်ဆ  ၢ်ဒးီညျိးထ ီၢ်. တ ၢ်သးသပ ့ၤခီဖ ျိတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဆ  ၢ်ဆ  ၢ်ကထဲ ီၢ်ခီဖ ျိ 

မျိ ၢ်ပ  ၢ်ဘ ၢ်တ ီ ၢ်ဆ  ၢ်ဆ  ၢ်တ ့ၤအဒ းအျိ ၢ်ထ ီၢ်ချိ ၢ်န  ၢ်သ းအသးခ ျ့ခ ျ့ဆ ချိ ၢ်မဲ ၢ်ညါလ ီ ၢ်ခံသ စ က ီ ၢ်န   ၢ်လ့ီၤီၤႋ 

မ  ၢ်ဖ ါလ့ီၤဂ ၢ်လ တ ၢ်ဘ ၢ်ထးံဒးီချိ ၢ်တဆးံတက  ၢ်ဒ ၢ်လ ဲၢ်န   ၢ်ကဲထ ီၢ်တ ၢ်လ အလ့ီၤဘ ၢ်ယျိ ၢ်သ န   ၢ်လ့ီၤီၤႋ 

တ ၢ်သးသပ ့ၤခီဖ ျိတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဆ  ၢ်ဆ  ၢ်အျိ ၢ်ဒးီတ ၢ်ဒျိဘ ၢ်နးနးအါလ ပ ့ၤသးစ ၢ်အဂီ ၢ်သ , 

ချိ ၢ်န  ၢ်အတ ၢ်ဂ ့ၤထ ီၢ်ပသထီ ီၢ်ဒးီလျိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ဟးံထ ီၢ်ဖီ ၢ်တ ၢ်ဖံးတ ၢ်မ့ၤအက ဲလ အဘ ၢ်န   ၢ်လ့ီၤီၤႋ တ ၢ်ပျိ ၢ်ထ ထဲ ီၢ်ချိ ၢ်န  ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဘ ၢ်ထးံနးနး 

(ပ ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ်သးသပ ့ၤခီဖ ျိတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဆ  ၢ်ဆ  ၢ်) ဃ  ၢ်ဒးီတ ၢ်ကီတ ၢ်ခဲတဖ ၢ်လ တ ၢ်ဆျိကမျိ ၢ်တ ၢ်, တ ၢ်သ  ၢ်န ီၢ်ထ ီၢ်တ ၢ်, တ ၢ်ဖံးလျိမ့ၤဒျိးန   ၢ်တ ၢ်, 

တ ၢ်သ ပ ဆ  ဒ းဘ ၢ်လျိ ၢ်ဖျိးဒ  တ ၢ်, တ ၢ်သ ထျိ ၢ်သတတတီ ၢ်ခံမံ့ၤထသဲျိးသျိး, တ ၢ်စံးကတျိ့ၤတ ၢ်, တ ၢ်န ၢ်ဟ , တ ၢ်ထ ံၢ်တ ၢ်, တ ၢ်ဆီတလတဲ ၢ်သးဂဲ့ၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ့ီၤီၤႋ 

တ ၢ်သးသပ ့ၤခီဖ ျိတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဆ  ၢ်ဆ  ၢ်အတ ၢ်ပနီ ၢ်ဒးီတ ၢ်ဆါအပနီ ၢ်တဖ ၢ်မ  ၢ်မန ့ၤလ  ၢ်? တ ၢ်သးသပ ့ၤခီဖ ျိတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဆ  ၢ်ဆ  ၢ်န   ၢ်နထ ံၢ်အ့ီၤတသ ဘ ၢ်ီၤႋ 

တ ၢ်သးသပ ့ၤခီဖ ျိတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဆ  ၢ်ဆ တ ၢ်ပန ီၢ်ဒးီအတ ၢ်ဆါပန ီၢ်တဖ ၢ်အျိ ၢ်ဖ ါထ ီၢ်တဘ ီဃဖဲီတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဘ ၢ်ထးံ၀ံၤံ့ၤအလ ီ ၢ်ခံ မ တမ  ၢ်တအျိ ၢ်ဖ ါထ ီၢ်ဘ ၢ် 

မ တမ  ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်ညါအ့ီၤသ ဖဲတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဘ ၢ်ထးံစ ့ၤန ၢ်ရံ ၢ်ပ ့ၤက ံ ၢ် မ တမ  ၢ်လ ခံတန့ံၤအခါန   ၢ်လ့ီၤီၤႋ 

တ ၢ်အ့ံၤအကါဒျိ ၢ်၀ံၤဲလ တ ၢ်ကက  ၢ်တ ၢ်ဆတီလအဲျိ ၢ်ဒၢ်လ ဲၢ်ဒၢ်နမ  ၢ်ပ ့ၤလျိ ၢ်က ဖဲျိ မ တမ  ၢ်နဖျိ မ တမ  ၢ် ပ ့ၤလျိ ၢ်ဘျိကတ ီ ၢ်တဖ ၢ်အတ ၢ်ဒ းန ဲၢ်ဖ ါထ ီၢ်သးမ တမ  ၢ် 

န ဲၢ်ဖ ါထ ီၢ်အတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်, ဖဲတ ၢ်ဆါအပန ီၢ်တဖ ၢ်နးထ ီၢ်, မ တမ  ၢ်ဖဲန့ၤ/အ၀ံၤဲသ  ၢ်“တ  ၢ်တ ၢ်တဘ ၢ်လ ီ ၢ်ဘ ၢ်စး“အခါန   ၢ်လ့ီၤီၤႋ 

တ ၢ်သးသပ ့ၤခီဖ ျိတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဆ  ၢ်ဆ  ၢ်အါတက  ၢ်ကထဲ ီၢ်သးလ တအျိ ၢ်ဒးီသးအတ ၢ်သ  ၢ်ညါလ့ီၤမ ၢ်က  ံၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်ီၤႋ 

ဖဲဖျိသ ၢ်မ တမ  ၢ်ပ ့ၤလျိ ၢ်ဘျိကတ ီ ၢ်တ ီၢ်ဖ ါထ ီၢ်တ ၢ်သးသပ ့ၤခီဖ ျိတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဆ  ၢ်ဆ  ၢ်တ ၢ်ဆါအပန ီၢ်ဒၢ်တ ၢ်က းဲရဲ ၢ်လ လ ၢ်တဖ ၢ်တဘ ီမ တမ  ၢ်အါန   ၢ်ဒးံတဘ ီ, 

မ တမ  ၢ်နမ  ၢ်သ  ၢ်ညါဘ ၢ်လ တ ၢ်ပန ီၢ် မ တမ  ၢ်တ ၢ်ဆါအပန ီၢ်န   ၢ်, လ့ဲၤထ ံၢ်လျိ ၢ်ကသ ံၢ်သရ ၢ်လ တ ၢ်က  ၢ်ထ တဲဘ ီဃနီ   ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ 

ဖျိသ ၢ်ဒးီပ ့ၤလျိ ၢ်လျိကတ ီ ၢ်တဖ ၢ်မ  ၢ်ပ ့ၤလ အျိ ၢ်ဒးီတ ၢ်လ့ီၤဘ ၢ်ယျိ ၢ်ဒျိ ၢ်ဒျိ ၢ်လ တ ၢ်သးသပ ့ၤခီဖ ျိတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဆ  ၢ်ဆ  ၢ်အဃျိန   ၢ်လ့ီၤီၤႋ 

တ ၢ်သးသပ ့ၤခီဖ ျိတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဆ  ၢ်ဆ  ၢ်အတ ၢ်ပနီ ၢ်တနီ့ၤ 

(တ ၢ်လ ပ ့ၤအဂ့ၤတဖ ၢ်ထ ံၢ်လ ပ ့ၤလျိ ၢ်က  ဖျိအတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဘ ၢ်ထးံအဃျိ)-  

o အျိ ၢ်ဖ ါချိ ၢ်တယ ့ၤန တပ ့ၤမ တမ  ၢ်သးလီ့ၤကတ ့ၤ  

o တအျိ ၢ်ဒးီတ ၢ်န ၢ်န   ၢ်လ့ီၤသးလ ကဘ ၢ်သ နီ   ၢ်လီ့ၤအမး လျိ ၢ်က  ဲ

လျိ ၢ်က ဲထဒီါတ ၢ်  

o စီ့ၤက ီ့ၤ  

o စံးဆ ကတ ၢ်ကဘ  န   ၢ်ဒးံညနီ  ၢ်အသျိး  

o ပ ၢ်ဖ ါထ ီၢ်တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သမ တမ  ၢ် 

အန ီ ၢ်တဂ့ၤတ ၢ်သကဲးပ၀ံၤ ၢ်ဒးီလ လ ၢ်ဆတီလကဲ  ံၢ်သး 

o အတ ၢ်သ  ၢ်ညါတ ၢ်အဂ  ၢ်လ့ီၤမ ၢ်က  ံၢ် 

(လ တ ၢ်ဆ ကတ ီ ၢ်ဖ  ၢ်ကျိ ၢ်ကတ ီ ၢ်ဒ ၢ်လ ဲၢ်)  

o သကံ  ၢ်ကဒါတ ၢ်သကံ  ၢ်တဖ ၢ်  

o သါပ ့ၤန ီၢ်တ ၢ်မ့ၤလျိရဲ ၢ်လ့ီၤအဆ ကတ ီ ၢ်မ တမ  ၢ် 

ဟ ံၢ်တ ၢ်မ့ၤလျိလ က ျိတ ၢ်မ့ၤလျိတဖ ၢ် 

တ ၢ်သးသပ ့ၤခီဖ ျိတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဆ  ၢ်ဆ  ၢ်တ ၢ်ဆါအပနီ ၢ်တနီ့ၤလ အညနီ  ၢ်အျိ ၢ်ဖ ါ

ထ ီၢ် (မ  ၢ်တ ၢ်လ ပ ့ၤလျိ ၢ်က  ဖျိဘ ၢ်ဒျိဘ ၢ်ထးံဒးီတ  ၢ်ဘ ၢ်၀ တဖ ၢ်)- 

o ချိ ၢ်သ ၢ်ဃဆံါ 

o သးကလ့ဲၤမ တမ  ၢ်ဘ ျိး 

o ချိ ၢ်မ ့ၤဒးီကနျိး  

o တသ တ  ၢ်တ ၢ်ကပီ့ၤမ တမ  ၢ်တ ၢ်သ ီၢ်တ ၢ်သမဲ တမ  ၢ်တ ၢ်ထ ံၢ်တ ၢ်ကဒ 

ကည ီ ၢ် 

o ကခီဲလ ကဆျိကမျိ ၢ်တ ၢ်ဖ ျိဖ ျိဖ ါဖ ါ, တ ၢ်သးစ  ၢ်ဆ န   ၢ်တ ၢ်, 

မ တမ  ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်န ီၢ်ထ ီၢ်က ့ၤတ ၢ်  

o သးအ န  ည ီသးအ  မ တမ  ၢ် 

တ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်သးဂဲ့ၤအါန   ၢ်ဒးံညနီ  ၢ်အသျိး  

o မ ံအါ မ တမ  ၢ် စ ့ၤ န   ၢ်ဒးံညနီ  ၢ်အသျိး 
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                     KA 

တ ၢ်မ  ၢ်ဆျိကမျိ ၢ်လ ဖျိသ ၢ်ဒးီပ ့ၤလျိ ၢ်ဘျိကတ ီ ၢ်တဖ ၢ်သးသပ ့ၤဘ ၢ်သးခီဖ ျိ

တ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဆ  ၢ်ဆ  ၢ်န   ၢ်တကက းလ ကက ့ၤလျိ ၢ်က  ကဒါက ့ၤမ တမ  ၢ်မ့ၤတ ၢ်

ဟ းတ ၢ်ဂ ့ၤလ အမ့ၤဆ  ၢ်ထ ီၢ်ပ ့ၤအဂံ ၢ်အဘါတဖ ၢ်ဖ တနံ့ၤဃလီ တ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိ

ဘ ၢ်ထးံက ထ ီၢ်သးန   ၢ်ဘ ၢ်ၣ်ႋ  

အ၀ံၤဲသ  ၢ်ကက းမ့ၤယံ ၢ်မ့ၤန ီ ၢ်သးလ တ ၢ်က ့ၤမ့ၤကဒါက ့ၤအတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂဲ့ၤတ

ဖ ၢ်တ ့ၤလ့ီၤလ ပ ့ၤဟ  ၢ်လ့ီၤဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ သဲမံထဆံ တဲ ၢ်တ ၢ်သးသပ ့ၤ

ဘ ၢ်သးခီဖ ျိတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဆ  ၢ်ဆ  ၢ်အတ ၢ်အျိ ၢ်သးစံးလ အျိ ၢ်ခ  ၢ်လ ကက ့ၤ

လျိ ၢ်က ကဲဒါသ အခါန   ၢ်လ့ီၤီၤႋ တ ၢ်အ့ံၤအခီပညမီ  ၢ်၀ံၤ,ဲ 

တ ့ၤလ့ီၤလ ဒျိးန   ၢ်ဘ ၢ်လ ံၢ်ဟ  ၢ်ပ ဲ, တက ့ၤထ ီၢ်ကဒါက ့ၤဆ - 

o Physical Education (န ီ ၢ်ချိအတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂဲ့ၤအတ ၢ်မ့ၤလျိ) 

(PE) တ့ီၤ 

o တ ၢ်မ့ၤလျိသ သးဒးီတ ၢ်လျိ ၢ်ချိ ၢ်လျိ ၢ်က ဲတဖ ၢ်မ တမ  ၢ်တ ၢ်လျိ ၢ်

က ကဲ မၢ် 

o န ီ ၢ်ချိ ၢ်အတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂဲ့ၤဖဲတ ၢ်အျိ ၢ်ဘ းံကသ  ၢ်ကတ ီ ၢ် 

 

ဖ န့ၤမ တမ  ၢ်နဖျိမ တမ  ၢ်ပ ့ၤလျိ ၢ်ဘျိကတ ီ ၢ်အျိ ၢ်ဒးီတ ၢ်သးသပ ့ၤခီဖ ျိတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိ

ဆ  ၢ်ဆ  ၢ်တ ၢ်ပနီ ၢ်မ တမ  ၢ်အတ ၢ်ဆါပနီ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် 

လ့ဲၤသ ံၢ်သရ ၢ်လ တ ၢ်က  ၢ်ထ တဲဘ ီဃနီ   ၢ်တက  ၢ် 

ပ ့ၤဟ  ၢ်လ့ီၤဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ သဲမံထဆံ တ ဲၢ်တ ၢ်သးသပ ့ၤခီဖ ျိတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိ

ဆ  ၢ်ဆ  ၢ်အတ ၢ်အျိ ၢ်သးဒးီဆ တ ဲၢ်လ့ီၤလ တ ၢ်သးသမ ့ၤခီဖ ျိတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဆ  ၢ်

ဆ  ၢ်နးအပတ ီ ၢ်ထလဲဲ ၢ်သ , 

ဒးီပ ့ၤဖ ဲးလ တ ၢ်က ့ၤမ့ၤကဒါတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂဲ့ၤညနီ  ၢ်တဖ ၢ်အဆ ကတ ီ ၢ်ဖဲလ ဲၢ်, 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်န ီ ၢ်ချိအတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂဲ့ၤဒးီက ျိ 

(တ ၢ်သးစ  ၢ်ဆ ဒးီတ ၢ်ဖံးလျိမ့ၤဒျိးတ ၢ်အတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂဲ့ၤတဖ ၢ်)န   ၢ်လ့ီၤီၤႋ 

  

တ ၢ်သးသပ ့ၤခီဖ ျိတ ၢ်ဘ ၢ်ဒျိဆ  ၢ်ဆ  ၢ်၀ံၤံ့ၤအလ ီ ၢ်ခံ, 

ချိ ၢ်န  ၢ်လျိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ ကတ ီ ၢ်လ တ ၢ်မ့ၤဘ ါက ့ၤအဂီ ၢ်န   ၢ်လ့ီၤီၤႋ 

တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂဲ့ၤတဖ ၢ်ကဘ ၢ်အျိ ၢ်ဒးီတ ၢ်ပ ၢ်ပန ီၢ်လ့ီၤအတက  ီ ၢ်ဖဲတ ၢ်ဆါကျိ

ည ၢ်ထ ီၢ်က ့ၤအဆ ကတ ီ ၢ်န   ၢ်လ့ီၤီၤႋ 

တ ၢ်အ့ံၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီတ ၢ်မ့ၤန ီ ၢ်ချိတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂဲ့ၤဒးီတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂဲ့ၤတဖ ၢ်လ အဒ း

ပ ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ်သးစ  ၢ်ဆ န   ၢ်တ ၢ်အါအါတဖ ၢ်န   ၢ်လ့ီၤီၤႋ 

 

တ ၢ်မ့ၤဘ ၢ်လျိ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ျိ့ၤဒးီ Centers for Disease Control and Prevention (လ ီ ၢ်ခ  ၢ်သးတ ၢ်မ့ၤဂ  ၢ်က  ့ၤဒးီတ ၢ်ဒသီဒ တ ၢ်ဆါ) (CDC) Heads Up Safe Brain 

(ပ ၢ်ဘ  ချိ ၢ်လ ချိ ၢ်န  ၢ်တ ၢ်ပ ့ၤဖ ဲးအဂီ ၢ်) န   ၢ်လ့ီၤ ခါဆ ညါအျိ ၢ်ဒးီတ ၢ်ဂံ ၢ်ဆ  ၢ်ဘါဆ  ၢ်. 

လ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ျိ့ၤအါထ ီၢ်အဂီ ၢ်လ့ဲၤက  ၢ် CDC’s တ ၢ်ပ ၢ်ဘ  ချိ ၢ် ပ ့ၤလျိ ၢ်က ဖဲျိသးစ ၢ်အတ ၢ်လျိ ၢ်ချိ ၢ်လျိ ၢ်က ဲ, မျိ ၢ်ပ ၢ်, ဒးီ ပ ့ၤသျိ ၢ်လျိတ ၢ်အပ ့ၤယ ဲၢ်ကဘ ံးပ ့ၤန   ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ 

  

https://www.cdc.gov/headsup/index.html
https://www.cdc.gov/headsup/index.html
https://www.cdc.gov/headsup/youthsports/index.html


 

   
 

                     KA 

 

ဘ ၢ်ဃးဒးီသးဆျိကတ ီ ၢ်မ့ၤတ ၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ျိ့ၤ 

(Sudden Cardiac Arrest Information) 

Wis. Stat. § 118.2935 ဘ ၢ်ဃးဒးီသးဆျိကတ ီ ၢ်မ့ၤတ ၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ်- ပ ့ၤသးစ ၢ်တ ၢ်လျိ ၢ်က းဲတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂဲ့ၤတဖ ၢ် 

Sudden cardiac arrest (ဘ ၢ်ဃးဒးီသးဆျိကတ ီ ၢ်မ့ၤတ ၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ်) (SCA), တညနီ  ၢ်မ့ၤအသးဘ ၢ်, 

တ ၢ်အ့ံၤဒ းအျိ ၢ်ထ ီၢ်ပ ့ၤလျိ ၢ်က ဖဲျိသးစ ၢ်တ ၢ်သကံ  ံၢ်ဖဲတ ၢ်သျိ ၢ်လျိမ တမ  ၢ်တ ၢ်မ့ၤလျိသ သးလ တ ၢ်န  ၢ်လ့ီၤပပ တ ၢ်လျိ ၢ်ချိ ၢ်လျိ ၢ်က အဲခါန   ၢ်လီ့ၤီၤႋ 

ပ ့ၤလျိ ၢ်က ဖဲျိမ  ၢ်အျိ ၢ်ဖ ါအျိ ၢ်ဆ  ၢ်အျိ ၢ်ခ ျ့ဒးီမ့ၤက  ၢ်သးဒၢ်ညနီ  ၢ်သျိးလ တ ၢ်ကတ ဲၢ်ကတ့ီၤထ ီၢ်သးဒ ၢ်လ ဲၢ် ကအျိ ၢ်ဒးီကအျိ ၢ်ပ ၢ်စ ့ၤဒးီသးဖ   ၢ်တ ၢ်ဆါသ  

လ အဒ းအျိ ၢ်ထ ီၢ်တ ၢ်လ့ီၤဘ ၢ်ယျိ ၢ်လ သးသမ အဂီ ၢ်န   ၢ်သ ၀ံၤဲန   ၢ်လ့ီၤီၤႋ ဟံ ၢ်ဖျိဃဖီျိ SCA တ ၢ်စံ ၢ်စျိ့ၤအဂ  ၢ်လ အသးစ ၢ်န   ၢ်ဒးံအန ံၢ် 50 မ တမ  ၢ် (cardiomyopathy) 

သးည ၢ်ထ  ၢ်ဂံ ၢ်စ ၢ်တ ၢ်ဆါ (သးအည ၢ်ထ  ၢ်အျိ ၢ်ဒးီတ ၢ်ကတီ ၢ်ခဲ) န   ၢ်ဒ းအျိ ၢ်ထ ီၢ်ပ ့ၤလျိ ၢ်က ဖဲျိအျိ ၢ်လ တ ၢ်လ့ီၤဘ ၢ်ယျိ ၢ်အါအပ ့ၤန   ၢ်လ့ီၤီၤႋ 

ပ ့ၤလျိ ၢ်က  ဖျိတဖ ၢ်ကက းဒ းသ  ၢ်ညါပ ့ၤဟ  ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ  လ ကမ့ၤတ ၢ်သမံသမျိးက  ၢ်အ၀ သ  ၢ်အနီ ၢ်ချိဘ ၢ်ဃးအ၀ သ  ၢ်အဟ ံၢ်ဖျိဃဖီျိသးတ ၢ်စ ံၢ်စျိ့ၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ့ီၤၣ်ႋ 

ဘ ၢ်ဃးဒးီသးဆျိကတ ီ ၢ်မ့ၤတ ၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ်န   ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်မန ့ၤလ  ၢ်? သးဆျိကတ ီ ၢ်မ့ၤတ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်အျိ ၢ်သးလ သးဖ   ၢ်စံ ၢ်ပတ  ၢ်က ံ ၢ်သးသတ  ၢ်ကလ ၢ်ဒးီ 

လ တ ၢ်တပ ၢ်သးအပ ့ၤန   ၢ်လ့ီၤီၤႋ တ ၢ်အ့ံၤကထဲ ီၢ်သးဖဲ, သ  ံၢ်ပတ  ၢ်ယ န  ၢ့်ၤဆ ချိ ၢ်န  ၢ်, ပသျိ ၢ်, ဒးီက  ၢ်ဂီ့ၤဒ လဲ အကါဒျိ ၢ်အဂ့ၤတဖ ၢ်အပ ့ၤန   ၢ်လ့ီၤီၤႋ 

တ ၢ်သးပတ  ၢ်စ ံၢ်မ့ၤတ ၢ် ညနီ  ၢ်ဒ  းက ထ ီၢ်တ ၢ်သတံ ၢ်ပ  ၢ်သ  ဖ မ  ၢ်တဒျိးန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်က စါယါဘ ါအ့ီၤလ  cardiopulmonary resuscitation 

(တ ၢ်ဆ ီၢ်မ့ၤမ ထ ီၢ်က ့ၤသးဂံ ၢ်သဟ ီၢ်လ သးနါပ  ၢ်) (CPR) ဒးီ automated external defibrillator (လစီ းပီးလထီျိ ၢ်ဂ ့ၤမ ထ ီၢ်သးတ ၢ်မ့ၤ) (AED) 

လ စ ့ၤမံးနံးတ ီ ၢ်ပ ့ၤဘ ၢ်န   ၢ်လ့ီၤၣ်ႋ 

သးဆျိကတ ီ ၢ်မ့ၤတ ၢ်တလ့ီၤဂ ၢ်လျိ ၢ်သးဒးီသးစံ ၢ်အျိ ၢ်ပတ  ၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်ီၤႋ 

သးစံ ၢ်အျိ ၢ်ပတ  ၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ်ကထဲ ီၢ်သးဖဲသ  ံၢ်ယ ့ၤလ့ီၤလ သးအည ၢ်ထ  ၢ်က ါတန   ၢ်အဃျိန   ၢ်လ့ီၤီၤႋ ဖဲသးစံ ၢ်အျိ ၢ်ပတ  ၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ်အဖ မ  ၢ်န   ၢ်, 

ညနီ  ၢ်သးစံ ၢ်တပတ  ၢ်က  ံၢ်သးသတ  ၢ်ကလ ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်ီၤႋ လ သးဆျိကတ ီ ၢ်မ့ၤတ ၢ်န   ၢ်သးစံ ၢ်ပတ  ၢ်က  ံၢ်န   ၢ်လီ့ၤီၤႋ 

တ ၢ်ပနီ ၢ်လ အဟ  ၢ်ပလ ီ ၢ်ပ ့ၤသျိ ၢ်လျိတ ၢ်/မျိ ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ်ကချိးက  ၢ်တ ၢ်လ တ ၢ်သး

သဒ  ၢ်အပ ့ၤဖ ပ ့ၤလျိ ၢ်က  ဖျိမ့ၤဟ းဂ ့ၤနီ ၢ်ချိအခါန   ၢ်မ  ၢ်မန ့ၤလ  ၢ်?  

o မဲ ၢ်ခံသ /သတံယ  ၢ်ဘ ၢ်အသး(လ့ီၤဆဒီ ၢ်တ ၢ်ဖဲမ့ၤန ီ ၢ်ချိတ ၢ်ဟ းတ ၢ်

ဂဲ့ၤအခါ)  

o ချိ ၢ်မ ့ၤ  

o တ ၢ်သ  ၢ်လ့ီၤဘ းံသးလ့ီၤတ့ီၤလ အတညီန  ၢ်မ့ၤအသး/ဂံ ၢ်ဘါစ ၢ်  

o သးနါပ  ၢ်ဆါ/မျိ ၢ်ပ  ၢ်ထ  ၢ်ပ  ၢ်ဖ  ၢ်ဆ  

o ကသါတလ သါ  

o သးကလ့ဲၤ/ဘ ျိး  

o သးစံ ၢ်ခ ျ့ (သးစံ ၢ်ခ ျ့တဘ ၢ်လ ီ ၢ်ဘ ၢ်စးမ တမ  ၢ်သးကနျိး) 

ယန ၢ်ပ  ၢ်လ  ယဖျိမ  ၢ်အျိ ၢ်ဒးီ တ ၢ်သးပတ  ၢ်စ ံၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ် 

အပနီ ၢ်တဖ ၢ်တမံ့ၤလ ၢ်လ ၢ်န   ၢ် 

တ ၢ်ကက းထ းထ ီၢ်က  ံၢ်ယဖျိလ တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ ့ၤ/တ ၢ်ဂ ့ၤလျိ ၢ်က   သ တဘ ီဃနီ   ၢ်လ့ီၤၣ်ႋ 

ကတျိ့ၤထ ီၢ်တ ၢ်ဒးီတ ဘ ၢ်သရ ၢ်သျိ ၢ်လျိတ ၢ်ဒးီမျိ ၢ်ပ ၢ်/ပ ့ၤက  ၢ်ထ တဲ ၢ်တဖ ၢ်ဖဲနမ  ၢ်

သ  ၢ်ညါဘ ၢ်တ ၢ်ကီတ ၢ်ခဲအျိ ၢ်ထ ီၢ်ဖဲတ ၢ်မ့ၤဟ းဂဲ့ၤန ီ ၢ်ချိ ၢ်အကတ ီ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. 

 
 ဖဲပ ့ၤလျိ ၢ်က ဖဲျိအျိ ၢ်ဒးီ SCA 

တ ၢ်ပန ီၢ်ဟ  ၢ်ပလ ီ ၢ်တဖ ၢ်တခါခါဖဲမ့ၤဟ းဂဲ့ၤန ီ ၢ်ချိအခါန   ၢ်, အ၀ံၤဲသ  ၢ်ကက း 

လ ့ၤထ ံၢ်လျိ ၢ်ကသ ံၢ်သရ ၢ်လ တ ၢ်က  ၢ်ထ  ဒးီပ ့ၤဟ  ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်သမံထဆံ 

တ  ၢ်တ ၢ်အျိ ၢ်သးတခ  းက ့ၤလျိ ၢ်က  ဒါက ့ၤမ တမ  ၢ်မ့ၤဟ းဂ ့ၤနီ ၢ်ချိဒးံဘ ၢ်အခါန   ၢ်

လ့ီၤၣ်ႋ 

 
တ ၢ်လ့ီၤဘ ၢ်ယျိ ၢ်လ အမ့ၤဘ ၢ်ထ လဲျိ ၢ်သးဒးီတ ၢ်န  ၢ်လ့ီၤမ့ၤသကျိးဒးံတ ၢ်ဒးီသး

စ ၢ်အတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂဲ့ၤက ျ့ ၢ်က ျ့ ၢ်ဖဲတ  ၢ်ဘ ၢ်လံတ ၢ်ပန ီၢ်ဟ  ၢ်ပလ ီ ၢ်တဖ ၢ်အလ ီ ၢ်ခံန   ၢ် 

ပ ့ၤလျိ ၢ်က ဖဲျိကအျိ ၢ်ဒးီ SCA သ  ၢ်သ  ၢ်, 

လ အညနီ  ၢ်အျိ ၢ်ထ ီၢ်တ ၢ်သဖဲံတ ၢ်မ  ၢ်တက စါယါဘ ါအ့ီၤဒးီ CPR ဒးီ AED 

လ စ ့ၤမံးနးံအတ ီ ၢ်ပ ့ၤန   ၢ်လ့ီၤီၤႋ 

  

https://docs.legis.wisconsin.gov/document/statutes/118.2935
https://docs.legis.wisconsin.gov/document/statutes/118.2935
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တ ၢ်ဃ သ  ၢ်ညါ Sudden Cardiac Arrest (သးဆျိကတ ီ ၢ်မ့ၤတ ၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ်တ ၢ်ဆါ) (SCA) အက  မန ့ၤတဖ ၢ်အျိ ၢ်န   ၢ်လ  ၢ်? 

WIAA တ ၢ်သမံထဆံ တ ဲၢ်တ ၢ်အျိ ၢ်သးတခ  းတ ၢ်န  ၢ်လ့ီၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီန ီ ၢ်ချိတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂဲ့ၤအတ ၢ်မ့ၤလျိဒးံဘ ၢ်န   ၢ် – 

တ ၢ်က စါယါဘ ါအတ ၢ်စံ ၢ်စျိ့ၤလ ံၢ်တက  ီ ၢ်ဒျိဃ  ၢ်ဒးီတ ၢ်သကံ  ၢ်အကါဒျိ ၢ်ဘ ၢ်ထ သဲးတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်အလ ီ ၢ်အျိ ၢ်လ တ ၢ်ကဘ ၢ်မ့ၤအ့ီၤကျိးန ံၢ်ဒးဲန   ၢ်လ့ီၤီၤႋ 

တ ၢ်ဃ သ  ၢ်ညါတ ၢ်ဆါအက ဲဂ့ၤလ အစ းကါ electrocardiogram (တ ၢ်ဒျိက  ၢ်သးဖ   ၢ်မ့ၤတ ၢ်အလသီဟ ီၢ်) ဒးီ/မ တမ  ၢ် echocardiogram 

(တ ၢ်ဒျိက  ၢ်သးဖ   ၢ်စံ ၢ်အလသီဟ ီၢ်) န   ၢ်တ ၢ်မ့ၤအ့ီၤသ ဖဲတ ၢ်ဘ ၢ်ယျိ ၢ်အျိ ၢ်ခီဖ ျိဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်စံ ၢ်စျိ့ၤမ တမ  ၢ်တ ၢ်သမံသမျိးက  ၢ်န ီ ၢ်ချိ 

ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ်လ အလ ီ ၢ်အျိ ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်(ခီဖ ျိ WIAA). 

မျိ ၢ်ပ ၢ်/ပ ့ၤက  ၢ်ထ တဲ ၢ်/ပ ့ၤလျိ ၢ်က ဖဲျိကက းတ  ၢ်ပီ ၢ်တ ၢ်လျိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မ့ၤက  ၢ်လ့ီၤဆဘီ ၢ်ဃးသးအဂ  ၢ်ဒးီပ ့ၤဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်မ့ၤစ ့ၤတဖ ၢ်လ ကက  ၢ်ကဒါက ့ၤဟ  ၢ်ဖျိဃဖီျိအဆ  ၢ်

ခ ျ့တ ၢ်စံ ၢ်စျိ့ၤဒးီ တ ၢ်သမံထဆံ တဲ ၢ်န ီ ၢ်ချိဆ  ၢ်ခ ျ့အတ ၢ်အျိ ၢ်သးမ တမ  ၢ် 

ဖဲတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်သးဆျိကတ ီ ၢ်မ့ၤတ ၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ်တ ၢ်ပန ီၢ်ဟ  ၢ်ပလ ီ ၢ်ဖဲတ ၢ်မ့ၤဟ းဂဲ့ၤန ီ ၢ်ချိကတ ီ ၢ်၀ံၤံ့ၤအလ ီ ၢ်ခံအခါန   ၢ်လ့ီၤီၤႋ 

တခ  းန ီ ၢ်ချိတ ၢ်န  ၢ်လ့ီၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီတ ၢ်ဟးံဂ  ၢ်၀ံၤီလ ့ၤပျိ ၢ်ထ တဲ ၢ်မ့ၤက  ၢ်တ ၢ်ဆ းတ ၢ်ဆါမ တမ  ၢ်တ ၢ်မ့ၤက  ၢ်လ တ ၢ်အ  ၢ်က့ီၤအ့ီၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီelectrocardiogram 

တခါခါအပ  ့ၤကလ့ံၤန   ၢ်မ  ၢ်၀ံၤဲပ ့ၤလျိ ၢ်က ဖဲျိဒးီအ၀ံၤဲသ  ၢ်အမျိ ၢ်အပ ၢ်/ပ ့ၤက  ၢ်ထ တဲ ၢ်အတ ၢ်ဟ းမ ဒါန   ၢ်လ့ီၤီၤႋ တမ  ၢ်ပ ့ၤဆါကျိးဂ့ၤ 

မ တမ  ၢ်ပ ့ၤလျိ ၢ်က  ဖျိသးစ ၢ်ကျိးဂ့ၤလ တ ၢ်ထ ံၢ်န   ၢ်အတ ၢ်ဆါဂ  ၢ်အျိ ၢ်လ့ီၤဘ ဖ ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်စ ံၢ်စျိ့ၤအပ ့ၤန   ၢ်ဘ ၢ်, တ ၢ်မ့ၤက  ၢ်တ ၢ်ဆ းတ ၢ်ဆါ, 

မ တမ  ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီတ ၢ်မ့ၤက  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ့ီၤၣ်ႋ 

 

Electrocardiogram မ  ၢ်တ ၢ်မန ့ၤလ  ၢ်, တ ၢ်အ့ံၤမ  ၢ်တ ၢ်လ အလ့ီၤဘ ၢ်ယျိ ၢ် ဒးီအျိ ၢ်ဒးီတ ၢ်န   ၢ်ဘ  းန   ၢ်ဧါ?  

Electrocardiogram (တ ၢ်ဒျိက  ၢ်သးဖ   ၢ်မ့ၤတ ၢ်အလသီဟ ီၢ်) (ECG) 

မ  ၢ်ပျိးလမီ့ၤက  ၢ်သးလ အညဒီးီခ ျ့ကတ  ၢ်တခါလ တ ၢ်စ းကါတ ၢ်သမံထဆံ တဲ ၢ်သးအတ ၢ်အျိ ၢ်သးအဂီ ၢ်န   ၢ်လ့ီၤီၤႋ  

ပျိးလမီ့ၤက  ၢ်သး (ဆးံ, ဖလါစတးံက၀ံၤီ့ၤဖျိလ တ ၢ်က းလ့ီၤစဲဘ း ဖဲဖံးချိ ၢ်) ဘ ၢ်တ ၢ်က းလ့ီၤဖဲလ ီ ၢ်က၀ံၤီ့ၤလ့ီၤဆအီလျိ့ၤ သးနါပ  ၢ်, စ တ့ီၤ,  

ဒးီခီ ၢ်အလျိ့ၤန   ၢ်လ့ီၤီၤႋ ပျိးလမီ့ၤက  ၢ်သး အျိ ၢ်စဲဘ းဒးီ စဲး ECG အပ ံ့ၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ့ီၤီၤႋ လမီ  ၢ်အ ဟ းဂဲ့ၤမ့ၤဒးီသး၀ံၤံ့ၤထျိ ၢ်ဒ းတ ၢ်, က ျိ ၢ်ထကံ ့ၤတ ၢ်,  

ဒးီစဲးက ံးထ းထ ီၢ်တ ၢ်အစ န   ၢ်လ့ီၤီၤႋ တဆ  န  ၢ်လ့ီၤလမီ  ၢ်အ ဆ မျိ ၢ်အပ ့ၤန   ၢ်ဘ ၢ်ီၤႋ တ ၢ်လ့ီၤဘ ၢ်ယျိ ၢ်လ အမ့ၤဘ ၢ်ထ လဲျိ ၢ်သးဒးီ  

ECG န   ၢ်အျိ ၢ်စ ့ၤဒးီတညနီ  ၢ်ကထဲ ီၢ်အသးဘ ၢ်ီၤႋ တ ၢ်န   ၢ်ဘ  းတဖ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်လ တ ၢ်အ့ံၤအက ါ  

တ ၢ်အ့ံၤမ  ၢ်တ ၢ်ဖံးတ ၢ်မ့ၤအက ျိ့ၤအက ဲလ တ ၢ်မ့ၤအ့ီၤည ီတ ၢ်မ့ၤအ့ီၤဖဲဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်အးံထ ကဲ  ၢ်ထ အဲ၀ံၤဲ့ၤဒ းအါတ့ီၤအပ ့ၤဒးီ 

တ ၢ်အ့ံၤဃ သ  ၢ်ညါဖျိသ ၢ်အသးတ ၢ်အျိ ၢ်သးလ အအျိ ၢ်လီ့ၤဘ လ တအျိ ၢ်ဒးီတ ၢ်ဆါအပန ီၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ့ီၤီၤႋ ECG 

တဖ ၢ်ဂ ့ၤ၀ လ တ ၢ်ဃ သ  ၢ်ညါလ့ီၤတ ံ ၢ်သးအတ ၢ်အျိ ၢ်သးတ ၢ်ဆါအျိ ၢ်လ့ီၤဘ တဖ ၢ် လ အကမ့ၤအါထ ီၢ်တ ၢ်လမီဘ ၢ်ယျိ ၢ်လ  SCA 

အဂီ ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ်တ ၢ်ဃ သ  ၢ်ညါတ ၢ်ဆါအတ ၢ်အျိ ၢ်သးလ အလ့ီၤဘ ခ လ  ၢ်န   ၢ်တသ ဘ ၢ်ၣ်ႋ တ ၢ်မ  ၢ်မ့ၤအ့ီၤအက ဲ့ၤဘ ၢ်ဘ ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ် 

တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ျိ့ၤတဖ ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်လျိ ၢ်အ့ီၤတသ ဘ ၢ်ဒးီကဒ းအျိ ၢ်ထ ီၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်မ့ၤက  ၢ်အါထ ီၢ်တ ၢ် (လ အလ ီ ၢ်တအျိ ၢ်) ဒးီတ ၢ်မ့ၤက  ၢ်တ ၢ်ဆါဆ ညါတဖ ၢ်န   ၢ်လ့ီၤီၤႋ 

ပ ့ၤစဲ ၢ်န့ီၤကက း ECGs က ျိ ၢ်ထတံ ၢ်ဖးဖျိသ ၢ်အ ECGs (အဒျိီၤႋီၤႋ ဖျိသ ၢ်သးဖ   ၢ်တ ၢ်ဆါကသ ံၢ်သရ ၢ်) န   ၢ်လ့ီၤီၤႋ လ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ျိ့ၤအါထ ီၢ်အဂီ ၢ်, က  ၢ်ဖဲJohns 

Hopkins Medicine - Electrocardiogram ပ  ၢ်ယ့ဲၤသန  ပ ့ၤန   ၢ်တက  ၢ်. 

 

က ျိဖျိပ ့ၤလျိ ၢ်က  ဖျိဒးီမျိ ၢ်ပ ၢ်/ပ ့ၤက  ၢ်ထ  တ ၢ်ဃ ထ ီၢ်တ ၢ်သ းက  ့ၤပ ဆ  မ့ၤက  ၢ်နီ ၢ်ချိဒးီသးတ ၢ်ဆါ electrocardiogram (တ ၢ်ဒျိက  ၢ်သးဖ   ၢ်မ့ၤတ ၢ်အလသီဟ ီၢ်) 

လ အက   ၢ်ဘ တ ၢ်ခ လ  ၢ်န   ၢ်အျိ ၢ်ပ  ့ၤဂ့ၤလ  ၢ်? ပ ့ၤလျိ ၢ်က ဖဲျိန  ၢ်လ့ီၤမ့ၤသကျိးတ ၢ်ဒးီ WIAA 

တ ၢ်လျိ ၢ်ချိ ၢ်လျိ ၢ်က ဲတဖ ၢ်န   ၢ်အကဘ ၢ်မ့ၤက  ၢ်န ီ ၢ်ချိတ ၢ်ဆ းတ ၢ်ဆါဒးီက  ၢ်ကဒါက ့ၤဟ ံၢ်ဖျိဃဖီျိဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်စျိ ၢ်စီ့ၤတန ံၢ်တဘ ီန   ၢ်လ့ီၤီၤႋ 

သးစ ၢ်တ ၢ်လျိ ၢ်ချိ ၢ်လျိ ၢ်က အဲဂ့ၤတဖ ၢ်ကဘ ၢ်မ့ၤတ ၢ်ဒးံအလ့ီၤဂ ၢ်လျိ ၢ်သးတဖ ၢ်ီၤႋ 

တ ၢ်မ့ၤက  ၢ်တ ၢ်ဆါအ့ံၤအပ  ့ၤကလ့ံၤတဖ ၢ်မ  ၢ်၀ံၤဲပ ့ၤလျိ ၢ်က ဖဲျိတဖ ၢ်အဟ ံၢ်ဖျိဃဖီျိတ ၢ်ဟးံမ ဒါဒ ၢ်လဲ ၢ် 

ဟ ီၢ်က၀ံၤီ့ၤက ျိအါဖ   ၢ်ဆ ီၢ်ထ မဲ့ၤစ ့ၤက ျိဖျိတဖ ၢ်လ ကဃ ထ ံၢ်တ ၢ်မ့ၤက  ၢ်တ ၢ်ဆါတဖ ၢ်လ အပ  ့ၤကလ့ံၤဘ ၢ်မ တမ  ၢ် တအျိ ၢ်ဒးီတ ၢ်အပ  ့ၤကလ့ံၤဘ ၢ်န   ၢ်သ လ့ီၤီၤႋ 

ပ ့ၤလျိ ၢ်က ဖဲျိတဖ ၢ်ကက းဆးဲက ျိးဒးီအ၀ံၤဲသ  ၢ်အက ျိတ ၢ်လျိ ၢ်က ပဲ ့ၤန ဲၢ်တ ၢ်ဖဲအမ  ၢ်လျိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ မဲ့ၤစ ့ၤလ တ ၢ်ဒျိးန   ၢ်တ ၢ်မ့ၤက  ၢ်တ ၢ်ဆ းတ ၢ်ဆါအဂီ ၢ်န   ၢ်လ့ီၤီၤႋ 

ဖဲပ ့ၤလျိ ၢ်က ဖဲျိမ  ၢ်အျိ ၢ်ဒးီတ ၢ်အဂ  ၢ်လ အလီ့ၤဘ ၢ်ယျိ ၢ်, ဟ ံၢ်ဖျိဃဖီျိအျိ ၢ်ဒးီသးတ ၢ်ဆါအတ ၢ်စံ ၢ်စျိ့ၤ, 

မ တမ  ၢ်အျိ ၢ်ဒးီတ ၢ်ပန ီၢ်ဟ  ၢ်ပလ ီ ၢ်တဖ ၢ်လ အမ့ၤဘ ၢ်ထ လဲျိ ၢ်သးဒးီသးဆျိကတ ီ ၢ်မ့ၤတ ၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ်ဖဲမ့ၤန ီ ၢ်ချိတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂဲ့ၤအခါန   ၢ်, 

အ၀ံၤဲသ  ၢ်ကက းတဲဘ ၢ်ပ ့ၤဟ  ၢ်တ ၢ်က စါယါဘ ါလ ကမ့ၤတ ၢ်မ့ၤက  ၢ်ဃ သ  ၢ်ညါတ ၢ်စံ ၢ်စျိ့ၤဒးီန ီ ၢ်ချိတ ၢ်ဆ းတ ၢ်ဆါဒးီ တ  ၢ်ပီ ၢ်တသဲကျိးတ ၢ်လျိ ၢ်ဘ ၢ်မ့ၤက  ၢ်သး 

electrocardiogram (တ ၢ်ဒျိက  ၢ်သးဖ   ၢ်မ့ၤတ ၢ်အလသီဟီ ၢ်) သ  ၢ်သ  ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ့ီၤီၤႋ 

https://www.wiaawi.org/Health/Forms-Physical-and-Publications
https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/electrocardiogram
https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/electrocardiogram

